
Mãe dos operários, rogai 

Dos presidiários, rogai 

Dos sem salários 

Rogai por nós 

Dirigente: Meditar o Magnificat é descobrir o 

rosto de Maria e mergulhar nas profundezas do 

seu coração que nada tinha de ingênuo e 

submisso. Para Lucas, Maria é a mulher aberta ao 

Espírito Santo e na qual Deus agiu. Permanece 

para cada um de nós o testemunho exemplar desta 

discípula que assume a atitude de serva e canta ao 

Senhor que realiza maravilhas e faz reviravoltas 

em favor dos humildes que o temem. No cântico 

de Maria, somos todos chamados a repetir com 

criatividade o gesto humilde da serva do Senhor 

que reconhece a ação generosa de Deus.  

 

Rezemos a Oração do Pai Nosso e 3 Ave Marias 

expressando nossa gratidão a Deus, pela 

intercessão da Virgem Mãe do Amparo por seu 

amparo e cuidado.  
 

 

Canto: 

Ó Senhora do Amparo 
 

 

Dirigente: Concluindo esse momento de orante 

da nossa quinta celebração, rezamos a oração ao 

XXII Capítulo Geral 

 

 

 

 

 

 

Oração pelo XXII Capítulo Geral 
 
 

Ó Deus, que nos chamastes para “Ser 

Amparo” nesta Congregação, mesmo 

conhecendo nossas limitações e 

fragilidades, converte o nosso coração para 

amar e pôr em prática a tua Palavra, como 

fez a Virgem Mãe do Amparo; dá-nos 

experimentar a alegria de viver em 

comunhão entre nós e com os outros, na 

missão onde estamos e onde nos quiseres 

enviar. 

Fica conosco Divino Espírito, neste 

tempo de decisão, iluminando-nos, em 

especial as Irmãs Capitulares, para a 

renovação e crescimento de nossa 

Congregação e da Igreja. 

Dá-nos viver com dignidade a nossa 

vocação, como nossos Fundadores e as 

Irmãs que nos antecederam, servindo na 

humildade, na paciência e no perdão, para 

manter a unidade e a Paz. 

Isso te pedimos por Nosso Senhor Jesus 

Cristo, teu Filho, na unidade do Espírito 

Santo. Amém! 
 

 

Sétima Celebração em Preparação ao   

XXII Capítulo Geral 

17/01/2023 

VIRTUDE: GRATIDÃO 



 
 

Tema: SER AMPARO: CONVERSÃO, 
COMUNHÃO E MISSÃO. 

 

Lema: Exorto-vos a levar uma vida digna da 

vocação que recebestes (Ef 4,1). 

Ambiente: Imagem de Nossa Senhora do Amparo, 

Bíblia, vela, flores, retrato do Padre Siqueira e Irmã 

Francisca Pia. 

Canto Meditativo: 
Dirigente: Queridas Irmãs, Formandas e membros 

da Fraternidade Leiga, dando continuidade a nossa 

caminhada em preperação  ao XXII Capítulo Geral, 

somos convidados a contemplar a Virtude da 

GRATIDÃO.  Meditemos a vida e a ação de Maria 

de Nazaré, como hino de louvor e gratidão a Deus 

por todas as maravilhas nela realizadas. Neste 

momento de oração vamos caminhar com a Virgem 

percorrendo alguns fatos de sua vida.  

Saudemos a Santissima Trindade rezando. Em 

nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 

 

Canto: No mistério profundo do amor de Deus... 

 

Dirigente: Contemplemos o SIM da Virgem 

Maria, sua entrega, confiança, fé e generosidade 

nas mãos de Deus. O “sim” de Maria ao “Sim” de 

Deus que por nos amar infinitamente, envia o 

próprio Filho para salvar o mundo. Que possamos 

como Maria, diante do chamado que o Senhor nos 

faz para vivermos o Amparo de Deus no mundo, 

dizer “sim”, e falarmos como o salmista: “Eis que 

venho fazer, com prazer, a vossa vontade, Senhor”.  

   Em momento de silêncio, pense no momento em    

que o Senhor nos chamou e agradeça a Deus. 

Todos: Aqui estou  minha Mãe Querida, diante 

de Ti, para agradecer Tua presença em minha 

vida. Agradecer  Tua intercessão junto a Deus 

e ao Teu Santíssimo Filho Nosso Senhor Jesus 

Cristo, pela  proteção a minha família, pelas 

graças e bençãos a nós concedidas. 

Mesmo nos momentos mais difíceis de minha 

vida nunca  me imagino sozinha,  pois sinto Tua 

presença  quando em Tua infinita misericórdia e 

bondade guia os meus pés, mãos e mente pelo 

caminho certo, no momento certo e aos aliados 

certos. Imensamente  grata sou  minha Mãe, por 

Vossa proteção,  por Vosso carinho e  cuidado, 

por Vosso infinito amor.   Amém!  

 Canto: Eu escolhi a singeleza deste dia...  

Dirigente: O Magnificat expressa várias 

características de Maria. E consiste numa 

verdadeira lição de oração para nós, hoje. 

Maria inicia sua oração com um louvor intenso, 

que brota do mais íntimo, onde se integram as 

emoções e as convicções (v.46-47). Qual a 

razão desta incontida alegria? Deus olhou para 

sua condição social: jovem, mulher, da 

desconhecida Nazaré, na Galiléia (v.48). Maria 

reconhece com gratidão que Deus fez nela 
maravilhas (v. 49). 

Canto de Aclamação  

Evangelho Lc 1, 46-56 

Partilha  

Dirigente: O cântico de Maria resume os diversos 

elementos da oração cristã: louvor, ação de graças, 

recordação, súplica, reconhecimento da ação de 

Deus no coração de cada pessoa e na 

sociedade.  Situada no presente, faz memória e 

abre-se de forma esperançada para o futuro. 
Unidas ao coração de Maria elevemos a Deus 

nossa súplica cantando a Ladainha dos 

Empobrecidos.  

 

Ave cheia de graça, ave cheia de amor 

Salve, ó mãe de Jesus 

A Ti nosso canto e nosso louvor 

Salve, ó mãe de Jesus 

A Ti nosso canto e nosso louvor 

1. Mãe do redentor, rogai 

Mãe do salvador, rogai 

Do libertador, rogai por nós 

Mãe dos oprimidos, rogai 

Mãe dos perseguidos, rogai 

Dos desvalidos, rogai por nós 

 

2. Mãe do boia-fria, rogai 

Causa da alegria, rogai 

Mãe das mães, Maria 

Rogai por nós 

Mãe dos humilhados, rogai 

Dos martirizados, rogai 

Marginalizados 

Rogai por nós 

 

3. Mãe dos despejados, rogai 

Dos abandonados, rogai 

Dos desempregados 

Rogai por nós 

Mãe dos pecadores, rogai 

Dos agricultores, rogai 

Santos e doutores 

Rogai por nós 

 

4. Mãe do céu clemente, rogai 

Mãe dos doentes, rogai 

Do menor carente 

Rogai por nós 
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